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7LOOKSアカデミー制度って？
�

美容業界では営業時間外の練習や⻑時間労働
そして⻑い修⾏のようなアシスタント期間に⾼い離職率が問題でした。

7LOOKSアカデミーではこのアシスタント期間の⾰命に取り組みました！
このアカデミー制度によりスタイリストになる早期育成とサロンワークに必要な知識
技術を⾝につけてから現場に⽴つ事が可能になりました◎



①無理なく1半年でデビューする秘訣は？

�昔みたいに⻑いアシスタントの苦しい下積みや
古い無駄なカリキュラムはもう必要ありません！！！

必要最低限の技術カリキュラムやマニュアル、
豊富な美容知識を学校のように1年半でしっかり学びましょう♪
もちろん勉強しながらお給料ももらえちゃいます◎
でも、1番は皆さんの無理ない成⻑速度に寄り添う事。
あなたのペースで進めましょうね♡



②無理なく1半年でデビューする秘訣は？
アカデミー⽣の新卒社員の⽅々は、
⼊社後の6ヶ⽉の平⽇3⽇間はアカデミーに通い他の平⽇2⽇間は公休になります。
サロンワークの営業は⼟、⽇曜⽇のみ◎

平⽇3⽇間のスケジュールは1⽇90分×4コマ 
60分のお昼休みでゆっくりランチもOK！
【終⽇集中しての技術練習が可能♪】

7LOOKSアカデミーでは営業時間中に圧倒的な練習時間を確保◎

なので営業時間外の練習やお休みの講習は参加しなくても⼤丈夫そうですね♪
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Nobu Yamaoka



最初の半年はアカデミーで1⽇90分×4コマを週3回レッスンを⾏います。
講師のいる練習時間は他サロンの平均が週2時間、1ヶ⽉で8時間、半年で48時間。
7LOOKSでは、その11倍になる週22時間、1ヶ⽉88時間、半年で528時間です。

圧倒的な練習時間を確保することで、
1年半でのデビューできるカリキュラムです◎

◆⼊社半年で他サロンの11倍の練習時間を確保
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7LOOKSで過ごす半年間の練習時間と
⼀般的なサロンで過ごす半年間の

練習時間の⽐較



・シャンプー(44h)

・ドライブロー(44h)

・カラー(24h)

・バレイヤージュ(45h)

・ヘアアレンジ(24h)

・縮⽑矯正(18h)

・パーマ(18h)

・カット:レイヤー(71h)

・カット:ボブ(71h)

・カット:ショート(71h)

・カット:メンズ(71h)

100⼈切り
デビューチェック

●技術系14項⽬●

練習時間割り
※()内はアカデミーでの練習時間

●その他5項⽬●
・社会⼈マナー

・業務理解

・美容師として

・社内アプリの理解について

・インスタグラムについて


